= . CUANTOS AMONG US HE CONSEGUIDO? °

TAREAS LUNES MARTES MX JUEVES VIERNES

PREMIOS:
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INSTRUCCIONES

1- Se trata de pactar con el nifo/a las conductas que se deberdn
llevar a cabo durante la semana. Se recomienda empezar entre 3 y 4

conductas.

2- Por cada conducta correcta realizada, se ganara 1 punto = 1
fichas de Among Us, que se deberan ir pegando cada dia al acabar la

conducta.

3- Al final de 1la semana se hard un recuento de 1las fichas

conseguidas.

4- Segun las fichas que haya conseguido el nifio/a ganara el premio

correspondiente.
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EJEMPLOS DE CONDUCTAS

Las conductas deben ser cortas concretas y positivas

Hacer la cama

Acabar el desayuna

Realizar deberes 30 minutos
Recoger los juguetes
Ducharse

Lavarse los dientes

Estar preparado a X hora

EJEMPLOS DE PREMIOS

Deben ser graduales. A mds puntos mejor premio

Realizar una actividad en familia escogida por el nifos
Compra de algun juguete
Eleccidén de comida

Jugar x minutos a la tablet/ordenador
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